Bewegung, Spielen, Ausprobieren: Die Moto-
padagogikstunden mit Thomas Schatz sind fur die
2D eine spannende Abwechslung im Turnsaal.

Die Riesenschaukel, gebaut aus Banken, ( <
Matten und Seilen, ist das absolute Highlight! ( k e
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Eine Motopadagogikstunde besteht immer aus
drei Teilen: Am Anfang gibt es lustige
Aufwarmspiele, zum Beispiel Fangspiele.
Danach dirfen die Kinder viele Dinge
ausprobieren, etwa mit Tiichern rutschen, auf
unterschiedliche Arten schaukeln und Ubungen
mit verschiedenen Béllen machen. Dabei
kénnen die Kinder selbst herausfinden, was

ihnen besonders viel SpaB macht.
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Am Ende gibt es eine ®
Entspannungsrunde.
Da konnen die Kinder
zur Ruhe kommen und
®
durchatmen.
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